
熊野古道巡礼コース 【こんな方におすすめ！】
 熊野古道（中辺路）を 1泊 2日でしっかり歩きたい方

【歩行時間（休憩・見学等除く）】
１日目：約 5.5 時間（約 13㎞）
２日目：約 7.5 時間（約 25㎞）

【1 日目】

10:53 到着

歩行時間 110 分
（3.7 ㎞）

13:00

滝尻王子羽田空港

7:25 出発 8:40 到着
9:28 出発

南紀白浜空港

南紀白浜空港

快速 熊野古道号
（明光バス）

快速 熊野古道号
（明光バス）

熊野本宮大社で参拝♪ 空港で滑走路を眺めながら一息♪

近くの民宿で宿泊♪

【2日目】

18:30 出発14:37 出発
16:57 到着 19:40 到着

羽田空港

高原熊野神社

18:00

近露王子

4:00 出発

近露王子
野中の清水

5:30

継桜王子

11:20

発心門王子

13:50 到着

熊野本宮大社

歩行時間 70分（3.9 ㎞） 歩行時間 270 分（13.9 ㎞）歩行時間 120 分（6.9 ㎞）

歩行時間 225分
（9.3 ㎞）


